MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

30g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa z mlekiem Zupa brokutowa herbata 250m! | budyn Energia [keal] 2
250ml (BIA) z ziemniakami Pieczywo $mietankowy 096,90
zupa mleczna z 300ml (BIA, mieszane 150ml (BIA) Biatko ogétem [g]
kaszg jaglang, GLU Pszen, pSzenno-razow , 20
300ml (BIA) SEL, GOR) e 110g (GLU Tluszcz [g] 66,40
Pieczywo Sos bolofski Pszen) kw. tluszcz. nasycone
mieszane gotow any z masto extra ogotem [g] 291,90
pszenno-razow marchewka, 159 (BIA) Weglowodany ogétem
o e 110g (GLU 250g (GLU kielbasa [g] 34,60
S Pszen) Pszen, SEL, szynkowa 40g suma cukrow
k] masto exfra GOR) ogorek zielony prostych [g] 71,20
§ 159 (BIA) makaron 50g Btonnik pokarmowy
o szynka pszenny mieszanka satat g] 20,50
zielonogérska gotowany 200g 30g Sad [mg] 2 657,20
wieprzowa 40g (GLU Pszen,
(80J) JAJ)
safatka z kompot 250ml
ogorka
zielonego i
kapusty
pekinskiej 70g
z kawa z mlekiem | Jogurt naturalny | Zupa brokutowa | sok warzywny | herbata b/c budyn Energia [keal] 2
= 250ml (BIA) 100g (BIA) z ziemniakami | 200ml 250ml $mietankowy 008,50
'§ pieczywo 300ml (BIA, pieczywo bez cukru Biatko ogétem [g]
e 3 razowe 110g GLU Pszen, razowe 110g 150ml (BIA) 6, 60
- 2 (GLU Pszen) SEL, GOR) (GLU Pszen) Ttuszez [g] 76,80
] = masto extra Sos bolonski masto extra kw. ttuszcz. nasycone
2 S 15g (BIA) gotow any z 159 (BIA) ogotem [g] 220,40
8| £ szynka marchewka, kietbasa Weglowodany ogétem
s T zielonogorska 250g (GLU szynkowa 40g [g] 80,80
) § wieprzowa 40g Pszen, SEL, ogbrek zielony suma cukrow
& N (S0J) GOR) 50g prostych [g] 49,00
S s salatka z makaron Btonnik pokarmowy
R ogorka razowy a] 33,10
g zielonego i gotowany 200g Sad [mg] 2 819,10
> kapusty kompot b/c
§ pekinskiej 70g 250ml
o Surbwka z
= kapusty modrej
2 (czerwonej)
N 1509
herbata 250ml| Zupa brokutowa herbata 250m| [ budyn Energia [keal] 2
zupa mleczna z Z ziemniakami Pieczywo $mietankowy )
kaszg jaglang 300ml (BIA, mieszane 150ml (BIA) Biatko ogdtem [g]
300ml (BIA) GLU Pszen, pSzenno-razow 91,40
Pieczywo SEL, GOR) e 110g (GLU Thuszez [g] 73,70
mieszane Sos bolofiski Pszen) kw. tluszcz. nasycone
g pSzenno-razow gotow any z masto extra ogotem [g] 265,20
& e 110g (GLU marchewka, 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Pszen) 250g (GLU kielbasa [g] 58,30
= masto exfra Pszen, SEL, szynkowa 40g suma cukrow
3 159 (BIA) GOR) pomidor 50g prostych [g] 66,20
szynka makaron mieszanka satat Btonnik pokarmowy
zielonogérska pszenny 30g [a] 21,30
wieprzowa 40g gotowany 200g Sad [mg] 2 614,90
(S0J) (GLU Pszen,
satatka z JAJ)
pomidora 70g kompot 250ml
herbata 250m| Zupa z cukinii herbata 250m| | jabtko 1szt Energia [keal] 2
zupa mleczna z 300ml (GLU Pieczywo )
ryzem 300 ml Pszen, SEL, mieszane Biatko ogétem [g]
(BIA) GOR) pSzenno-razow 91,30
Pieczywo Roladka e 110g (GLU Thuszez [g] 75,90
o mieszane drobiowa ze Pszen) kw. tluszcz. nasycone
2 o pszenno-razow szpinakiem masto extra ogotem [g] 304,00
S e e 1109 (GLU duszona 130g 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 s Pszen) S0S pomidorowy Twarég z [g] 28,20
S B masto exfra 100ml (BIA, ziotami 60g suma cukrow
§ £ 15g (BIA) GLU Pszen) (BIA) prostych [g] 70,10
1Y poledwica ziemniaki Satatka z Btonnik pokarmowy
wisniowa 40g gotowane 250g pomidora i [a] 26,50
(MIE, DWU) bukiet warzyw ogorka Séd [mg] 3 007,40
pomidor 70g gotowany 200g kiszonego 70g
mieszanka satat kompot 250ml
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

50g
mus jabtkowy
30g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z herbata b/c biszkopty bez | Zupa z cukinii | kisiel cytrynowy | herbata b/c jabtko 1szt Energia [kcal] 2
< 250ml cukru 30g 300ml (GLU bez cukru 150g | 250ml 190,30
§ pieczywo Pszen, SEL, pieczywo Biatko ogétem [g]
3 razowe 110g GOR) razowe 110g 86,00
2 (GLU Pszen) Roladka (GLU Pszen) Tluszez [g] 81,90
= masto exfra drobiowa ze masto extra kw. tluszcz. nasycone
S 15g (BIA) szpinakiem 15g (BIA) ogotem [g] 269,00
< poledw ica duszona 130g Twarég z Weglowodany ogétem
© wisniowa 40g s0s pomidorowy ziotami 60g [g] 78,80
§ (MIE, DWU) 100m! (BIA, (BIA) suma cukrow
N pomidor 70g GLU Pszen) Safatka z prostych [g] 83,40
s mieszanka satat ziemniaki pomidora i Btonnik pokarmowy
2 30g gotowane 250g ogorka [g] 48,80
g bukiet warzyw kiszonego 70g Séd [mg] 3 169,80
2 gotowany 200g
~ § seler gotowany
S| & 200g (SEL)
2 S kompot 250ml
= <3
g N
©
S herbata 250ml| Zupa z cukinii herbata 250m| | jabtko 1szt Energia [kcal] 2
N zupa mleczna z 300ml (GLU Pieczywo )
ryzem 300 ml Pszen, SEL, mieszane Biatko ogdtem [g]
(BIA) GOR) pszenno-razow 91,20
Pieczywo Roladka e 110g (GLU Tluszez [g] 71,50
mieszane drobiowa ze Pszen) kw. tluszcz. nasycone
g pSzenno-razow szpinakiem masto extra ogotem [g] 305,90
& e 110g (GLU duszona 130g 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ Pszen) S0S pomidorowy Twarég z [a] 26,30
= masto exfra 100ml (BIA, ziotami 60g suma cukrow
3 159 (BIA) GLU Pszen) (BIA) prostych [g] 70,10
poledw ica ziemniaki pomidor 70g Btonnik pokarmowy
wisniowa 40g gotowane 250g [a] 26,70
(MIE, DWU) bukiet warzyw Séd [mg] 2 788,10
pomidor 70g gotowany 200g
mieszanka satat kompot 250ml
30g
Kawa Zupa fasolowa herbata 250m| | kisiel wisniowy Energia [keal] 2
rozpuszalna z ziemniakami Pieczywo 509 )
250ml 300ml (GLU mieszane Biatko ogétem [g]
zupa mleczna z Pszen, SEL, pSzenno-razow 94,10
kaszka manng GOR) e 110g (GLU Thuszez [g] 89,80
300ml (BIA, Filetz kurczaka Pszen) kw. tluszcz. nasycone
© GLU Pszen) panierow any masto exfra ogotem [g] 316,70
5 Pieczywo smazony 130g 15g (BIA) Weglowodany ogétem
B % mieszane (GLU Pszen) ser 2oty 40g [g] 83,50
S S pSzenno-razow sos mleczny (BIA) suma cukrow
8 B e 110g (GLU 100ml (BIA, Satatka z prostych [g] 100,60
Q ) Pszen) GLU Pszen) pomidora i Btonnik pokarmowy
< masto exfra ziemniaki ogorka [g] 32,00
159 (BIA) gotowane 250g zielonego 70g Séd [mg] 3 395,80
papry karz rybny brok ut mieszanka satat
70g (RYB) gotowany 200g 309
ogbrek zielony kompot 250ml
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

30g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z Kawa koktajl z Zupa fasolowa | sok warzywny | herbata b/c kisiel wisniowy Energia [kcal] 2
S rozpuszalna truskawk ami z ziemniakami | 200ml 250ml bez cukru 150g | 076,00
'§ 250ml 200ml (BIA) 300ml (GLU pieczywo Biatko ogdtem [g]
3 pieczywo Pszen, SEL, razowe 110g 88,40
2 razowe 110g GOR) (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 69,60
= (GLU Pszen) filet z kurczaka masto extra kw. tluszcz. nasycone
S paprykarz rybny gotowany 130g 15g (BIA) ogotem [g] 253,30
< 709 (RYB) sos mleczny ser bialy 40g Weglowodany ogétem
© ogorek zielony 100ml (BIA, (BIA) [g] 84,30
§ 50g GLU Pszen) pomidor 70g suma cukrow
N pomidor 30g ziemniaki mieszanka satat prostych [g] 63,00
s gotowane 250g 30g Btonnik pokarmowy
2 brok ut [g] 48,40
g gotowany 200g Séd [mg] 3 702,70
) jabtko 1szt
§ kompot b/c
© k) 250ml
ko] =
gl s
o o
= N
«©
2 Kawa Zupa herbata 250m| | kisiel wisniowy Energia [kcal] 2
% rozpuszalna marchewkowa Pieczywo 50g ,
250ml 300ml (BIA, mieszane Biatko ogdtem [g]
zupa mleczna z GLU Pszen, pSZenno-razow 84,20
kaszka manng SEL) e 110g (GLU Ttuszcz [g] 60,50
300ml (BIA, flet z kurczaka Pszen) kw. tluszcz. nasycone
GLU Pszen) duszony 130g masto extra ogotem [g] 342,50
g Pieczywo sos mleczny 159 (BIA) Weglowodany ogétem
& mieszane 100ml (BIA, ser bialy 40g [g] 25,90
3 pSzenno-razow GLU Pszen) (BIA) suma cukrow
£ e 110g (GLU ziemniaki pomidor 70g prostych [g] 103,10
3 Pszen) gotowane 250g mieszanka satat Btonnik pokarmowy
masto exfra brok ut 30g g] 28,90
15g (BIA) gotowany 200g Séd [mg] 3 055,50
paprykarz rybny kompot 250m!
70g (RYB)
pomidor 50g
mus jabtkowy
30g
Kawa Kapu$niak z herbata 250m| | budyn 150ml Energia [keal] 2
rozpuszalna kiszonej Pieczywo (BIA) )
250ml kapusty 300ml mieszane Biatko ogétem [g]
zupa mleczna z (GLU Pszen, pszenno-razow 89,20
ryzem 300 ml SEL) e 110g (GLU Tluszcz [g] 96,80
(BIA) sztuka migsa Pszen) kw. tluszcz. nasycone
= Pieczywo wieprzowa masto exfra ogotem [g] 361,90
® mieszane duszona 130g 159 (BIA) Weglowodany ogétem
S % pszenno-razow S0S piwna 40g [g] 26,70
<| 2 e 110g (GLU pieczeniowy (DWU) suma cukrow
prd 7 Pszen) 100ml (GLU satatka z prostych [g] 78,00
=l . .
Q S masto extra Pszen) ogorka Btonnik pokarmowy
g 15g (BIA) kasza konserwowego, [g] 30,50
N szynka jeczmienna papryki i Sad [mg] 2 857,40
tradycyjna 40g gotowana 200g kukurydzy 70g
(GLU Pszen, (GLU Pszen)
S0J) buraczki
pomidor 50g gotowane 200g
mieszanka satat kompot 250ml
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa jabtko 1szt Kapusniak z kanapka z herbata b/c kisiel owocowy | Energia [kecal] 2
2 rozpuszalna kiszonej pasta warzywna_ | 250ml bez cukru 150g | 399,30
S 250ml kapusty 300ml [ 1szt (BIA, GLU | pieczywo Biatko ogdtem [g]
3 pieczywo (GLU Pszen, Pszen) razowe 110g 85,70
% razowe 110g SEL) (GLU Pszen) Thuszcz [g] 88,40
2 (GLU Pszen) sztuka miesa masto exfra kw. tluszcz. nasycone
= masto extra wieprzowa 15g (BIA) ogotem [g] 369,30
S 159 (BIA) duszona 130g kietbasa Weglowodany ogétem
£ szynka S0S szynkowa 40g [g] 24,40
‘T tradycyjna 40g pieczeniowy satatka z suma cukrow
3 (GLU Pszen, 100ml (GLU ogorka prostych [g] 67,60
& S0J) Pszen) konserwowego, Btonnik pokarmowy
. pomidor 50g kasza papryKki i [g] 49,30
= mieszanka satat jeczmienna kukurydzy 70g Sad [mg] 2 869,70
g 30g gotowana 200g
o (GLU Pszen)
§ buraczki
= o gotowane 200g
2| & kalafior
2 2 gotowany 200g
8| ~N kompot bic
3 250ml
«©
2 Kawa Zupa jarzy nowa herbata 250ml | budyn 150ml Energia [kcal] 2
S rozpuszalna 300ml (BIA, Pieczywo (BIA) 257,80
o 250ml GLU Pszen, mieszane Biatko ogdtem [g]
zupa mleczna z SEL, GOR) pSzenno-razow 90,30
ryzem 300 ml sztuka miesa e 110g (GLU Ttuszez [g] 71,40
(BIA) wieprzowa Pszen) kw. tluszcz. nasycone
Pieczywo duszona 130g masto extra ogotem [g] 348,20
© mieszane S0S 159 (BIA) Weglowodany ogétem
s pSzenno-razow pieczeniowy kietbasa [a] 22,60
S e 110g (GLU 100ml (GLU szynkowa 40g suma cukrow
§ Pszen) Pszen) pomidor 70g prostych [g] 77,60
= masto extra kasza Btonnik pokarmowy
= 159 (BIA) jeczmienna [g] 28,60
szynka gotowana 200g Séd [mg] 2 230,40
tradycyjna 40g (GLU Pszen)
(GLU Pszen, buraczki
S0J) gotowane 200g
pomidor 50g kompot 250ml
mieszanka satat
30g
Kawa Zupa herbata 250m| | sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
rozpuszalna pomidorow a z Pieczywo 200ml 232,30
250ml makaronem mieszane Biatko ogétem [g]
zupa mleczna z pszennym pszenno-razow 9, 60
kaszka manng 300ml (GLU e 110g (GLU Ttuszcz [g] 77,00
300ml (BIA, Pszen, JAJ, Pszen) kw. tluszcz. nasycone
-« GLU Pszen) SEL, GOR) masto extra ogotem [g] 281,70
2 Pieczywo gzik 150g ( BIA) 159 (BIA) Weglowodany ogétem
: 2 ' iemniaki ledw ica [g] 65,60
a = mieszane ziemniaki pole g] 65,
3 2 pszenno-razow gotowane 250g sopocka 40g suma cukrow
g B e 110g (GLU jabtko 1szt (S0J) prostych [g] 78,20
S S Pszen) kompot 250ml papryka 70g Btonnik pokarmowy
IS masto extra ser zotty 30g 9] 24,90
159 (BIA) (BIA) Séd [mg] 3 092,90
paprykarz rybny
70g (RYB)
ogorek zielony
50g
mus jabtkowy
30g
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 Kawa wafle ryzowe Zupa kisiel wisniowy | herbata b/c sok pomidorowy | Energia [kcal] 2
S rozpuszalna 30g pomidorowaz | bez cukru 150g | 250ml 200ml 071,90
'§ 250ml makaronem pieczywo Biatko ogdtem [g]
3 pieczywo razowy m 300ml razowe 110g 83,30
2 razowe 110g (GLU Pszen, (GLU Pszen) Ttuszcz [g] 69,70
= (GLU Pszen) SEL, GOR) masto extra kw. tluszcz. nasycone
§ masto extra gzik 150g ( BIA) 15g (BIA) ogotem [g] 198,10
< 159 (BIA) ziemniaki poledw ica Weglowodany ogétem
‘© papry karz rybny gotowane 250g sopocka 40g [g] 136,70
3 70g (RYB) jabtko 1szt (S0J) suma cukrow
N ogbrek zielony kompot b/c papryka 70g prostych [g] 55,90
s 50g 250ml twarozek 30g Btonnik pokarmowy
2 pomidor 30g (BIA) [g] 35,30
= Séd [mg] 2 846,90
2
c
5
2 Q
&L IS
@ ©
= <3
Q N
«©
o Kawa Zupa herbata 250m| | sok pomidorowy | Energia [keal] 2
S rozpuszalna pomidorow a z Pieczywo 200ml )
o~ 250ml makaronem mieszane Biatko ogdtem [g]
zupa mleczna z pszennym pSZenno-razow 87,30
kaszka manng 300ml (GLU e 110g (GLU Ttuszcz [g] 71,50
300ml (BIA, Pszen, JAJ, Pszen) kw. tluszcz. nasycone
GLU Pszen) SEL, GOR) masto extra ogotem [g] 282,20
g Pieczywo gzik 150g ( BIA) 159 (BIA) Weglowodany ogdtem
= mieszane ziemniaki poledwica [g] 62,30
3 pSzenno-razow gotowane 250g sopocka 40g suma cukrow
£ e 110g (GLU jabtko 1szt (S0J) prostych [g] 79,10
3 Pszen) kompot 250ml pomidor 70g Btonnik pokarmowy
masto exfra twarozek 30g ] 25,00
159 (BIA) (BIA) Séd [mg] 2 877,60
paprykarz rybny
70g (RYB)
pomidor 50g
mus jabtkowy
30g
kawa z mlekiem Zupa selerowa herbata 250m| | budyn 150ml Energia [keal] 2
250ml (BIA) 300ml (BIA, Pieczywo (BIA) )
zupa mleczna z SEL, GOR) mieszane Biatko ogdtem [g]
kasza jaglang udko duszone pSZenno-razow 108,80
300ml (BIA) 130g e 110g (GLU Ttuszez [g] 100,10
Pieczywo sos naturalny Pszen) kw. tluszcz. nasycone
£ mieszane 100ml (BIA, masto extra ogotem [g] 280,10
8 o pszenno-razow GLU Pszen) 159 (BIA) Weglowodany ogétem
o e e 110g (GLU ryz gotowany szynka [g] 61,60
7S s Pszen) na sypko 200g bankietowa 40g suma cukrow
< B masto exfra brok ut (BIA, SOJ) prostych [g] 69,00
2 & 159 (BIA) gotowany 200g satatka Btonnik pokarmowy
N jajko gotowane kompot 250ml jarzynowa z [g] 24,60
1szt (JAJ) majonezem 70g Sad [mg] 2 447,70
satatka z (JAJ, SEL,
pomidora 50g GOR)
Twardg
pottusty 40g
(BIA)
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2 kawa z mlekiem | wafle ryzowe Zupa z jabtko gotowane | herbata b/c budy i bic Energia [kcal] 2
] 250ml (BIA) 30g brokutami 1szt 250ml 150ml (BIA) 355,00
§ pieczywo 300ml (BIA, masto exfra Biatko ogdtem [g]
3 razowe 110g GLU Pszen, 159 (BIA) 99,40
2 (GLU Pszen) SEL, GOR) pieczywo Ttuszcz [g] 96,40
= masto exfra udko duszone razowe 110g kw. tluszcz. nasycone
S 15g (BIA) 130g (GLU Pszen) ogotem [g] 282,60
£ jajko gotowane sos naturalny szynka Weglowodany ogétem
© 1szt (JAJ) 100m! (BIA, bankietowa 40g [g] 63,50
§ satatka z GLU Pszen) (BIA, SOJ) suma cukrow
N pomidora 50g ryz brazowy satatka prostych [g] 53,20
s Twardg gotowany 200g jarzynowa Btonnik pokarmowy
2 pottusty 40g brok ut lekkostraw na z [g] 42,70
g (BIA) gotowany 200g jogurtem 70g Séd [mg] 2 433,00
@ cukinia (BIA, SEL,
§ gotowana 200g GOR)
© ke} kompot 250ml
=} IS
S| S
g| N
©
3 kawa z mlekiem Zupa selerowa herbata 250m| | budyn 150ml Energia [kcal] 2
S 250ml (BIA) 300ml (BIA, Pieczywo (BIA) )
N zupa mleczna z SEL, GOR) mieszane Biatko ogdtem [g]
kasza jaglang udko duszone pszenno-razow 07,60
300ml (BIA) 1309 e 110g (GLU Thuszez [g] 91,80
Pieczywo ryz gotowany Pszen) kw. tluszcz. nasycone
mieszane na sypko 200g masto extra ogotem [g] 273,00
g pszenno-razow brok ut 159 (BIA) Weglowodany ogdtem
& e 110g (GLU gotowany 200g szynka [g] 60,90
§ Pszen) kompot 250ml bankietowa 40g suma cukrow
= masto exfra (BIA, SOJ) prostych [g] 68,60
9 15g (BIA) safatka Btonnik pokarmowy
jajko gotowane jarzynowa g] 24,40
1szt (JAJ) lekkostraw na z Séd [mg] 2 365,20
satatka z jogurtem 70g
pomidora 50g (BIA, SEL,
Twardg GOR)
pottusty 40g
(BIA)
Pieczywo Zurek 300ml herbata 250m| | jabtko 1szt Energia [kcal] 1
mieszane (BIA, GLU Pieczywo s
pSZenno-razow Pszen, SEL, mieszane Biatko ogétem [g]
e 110g (GLU GOR) pSzenno-razow 92,40
Pszen) schab duszony e 110g (GLU Thuszez [g] 67,40
o masto extra 1309 Pszen) kw. ttuszcz. nasycone
e 159 (BIA) sos whasny masto exfra ogotem [g] 279,70
k] kakao 250ml 100m! (BIA, 159 (BIA) Weglowodany ogétem
B (BIA) GLU Pszen) pasta [9] 30,70
£ szynka ziemniaki brokutowa 70g suma cukrow
luksusowa 40g gotowane 250g (SEL) prostych [g] 54,00
satatka z Suréwka z twarozek 30g Btonnik pokarmowy
pomidora 70g biatej kapusty (BIA) [g] 27,60
150 Séd [mg] 2 553,90
= kompot 250ml
‘N
3 2 pieczywo biszkopty bez | Zurek 300ml sok warzywny | herbata b/c jabtko 1szt Energia [kcal] 2
= = razowe 110g cukru 30g (BIA, GLU 200ml 250ml )
2 § (GLU Pszen) Pszen, SEL, pieczywo Biatko ogétem [g]
| 3 masto extra GOR) razowe 110g 94,80
S 2 159 (BIA) schab duszony (GLU Pszen) Thuszez [g] 74,20
& = kakao bic 130g masto extra kw. tluszcz. nasycone
S 250ml (BIA) S0s wiasny 159 (BIA) ogotem [g] 273,60
< szynka 100ml (BIA, pasta Weglowodany ogétem
T luksusowa 40g GLU Pszen) brokutowa 70g [g] 44,80
§ satatka z ziemniaki (SEL) suma cukrow
N pomidora 70g gotowane 250g twarozek 30g prostych [g] 47,90
i Suréwka z (BIA) Btonnik pokarmowy
2 biatej kapusty [g] 40,00
= 1509 S6d [mg] 3 141,20
@ kompot b/c
] 250ml
o cukinia
S gotowana 200g
&
N
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa herbata 250m| | jabtko 1szt Energia [kcal] 2
mieszane ziemniaczana Pieczywo 021,20
pszenno-razow 300ml (BIA, mieszane Biatko ogdtem [g]
© e 110g (GLU GLU Pszen, pSzenno-razow 2,70
° Pszen) SEL, GOR) e 110g (GLU Tluszez [g] 72,40
3 g masto extra schab duszony Pszen) kw. ttuszcz. nasycone
= & 159 (BIA) 130g masto exfra ogotem [g] 231,80
5 § kakao 250ml sos whasny 15g (BIA) Weglowodany ogétem
< ™~ (BIA) 100m! (BIA, pasta [g] 69,90
b 9 szynka GLU Pszen) brokutowa 70g suma cukrow
S luksusowa 40g ziemniaki (SEL) prostych [g] 51,80
o safatka z gotowane 250g twarozek 30g Btonnik pokarmowy
pomidora 70g cukinia (BIA) g] 25,90
gotowana 200g Sad [mg] 2 543,60
kompot 250ml
masto extra Zupa krupnik z herbata 250m| | kisiel owocowy Energia [keal] 2
159 (BIA) kaszq Pieczywo 150g 584,60
Pieczywo jeczmienng, mieszane Biatko ogétem [g]
mieszane 300ml (GLU pszenno-razow 102,60
pSZenno-razow Pszen, SEL, e 110g (GLU Ttuszcz [g] 90,00
e 110g (GLU GOR) Pszen) kw. tluszcz. nasycone
Pszen) gulasz drobiowy masto extra ogotem [g] 361,00
kawa z mlekiem gotowany 130g 15g (BIA) Weglowodany ogétem
o 250ml (BIA) (GLU Pszen) szynka [g] 31,30
o Zupa mleczna z sos jasny 100ml konserwowa suma cukrow
k] lanym ciastem (BIA, GLU 40g (SOJ) prostych [g] 127,60
§ 300ml (BIA, Pszen) pomidor 50g Btonnik pokarmowy
fag GLU Pszen, ziemniaki [g] 23,30
JAJ) gotowane 250g Séd [mg] 2 686,10
pasta szpinak
jajeczno-selero gotowany 200g
wa gotow ana (GLU Pszen)
709 (BIA, JAJ, kompot 250ml
SEL)
ogbrek zielony
709
Z masto exfra gruszka 1 szt Zupakrupnik z | galaretka 150g | herbata b/c kisiel owocowy | Energia [kecal] 2
= 159 (BIA) kaszqg 250ml bez cukru 150g | 170,10
§ pieczywo jeczmienng, pieczywo Biatko ogétem [g]
o 3 razowe 110g 300ml (GLU razowe 110g 1,30
© 2 (GLU Pszen) Pszen, SEL, (GLU Pszen) Thuszez [g] 81,70
R = kawa z mlekiem GOR) masto extra kw. tluszcz. nasycone
2 S 250ml (BIA) gulasz drobiowy 159 (BIA) ogotem [g] 297,60
S < pasta gotowany 130g szynka Weglowodany ogétem
s © jajeczno-selero (GLU Pszen) konserwowa [g] 29,00
I § wa gotow ana sos jasny 100ml 40g (SOJ) suma cukrow
S N 70g (BIA, JAJ, (BIA, GLU pomidor 50g prostych [g] 59,40
& . SEL) Pszen) Btonnik pokarmowy
] = ogorek ziemniaki [a] 34,40
g konserwowy gotowane 250g Séd [mg] 2 698,90
o 709 (GOR) szpinak
§ gotowany 200g
o (GLU Pszen)
S kompot bic
2 250ml
N
masto extra Zupa krupnik z herbata 250m| | kisiel owocowy Energia [kecal] 2
159 (BIA) kaszq Pieczywo 50g )
Pieczywo jeczmienng, mieszane Biatko ogdtem [g]
mieszane 300ml (GLU pSZenno-razow 8,60
pSzenno-razow Pszen, SEL, e 110g (GLU Ttuszcz [g] 86,50
e 110g (GLU GOR) Pszen) kw. tluszcz. nasycone
© Pszen) gulasz drobiowy masto extra ogotem [g] 326,20
s kawa z mlekiem gotowany 130g 15g (BIA) Weglowodany ogétem
£ 250ml (BIA) (GLU Pszen) szynka [g] 30,40
9 zupa mleczna z sos jasny 100ml konserwowa suma cukrow
= ryzem 300 ml (BIA, GLU 40g (SOJ) prostych [g] 80,10
- (BIA) Pszen) pomidor 50g Btonnik pokarmowy
pasta ziemniaki g] 23,90
jajeczno-selero gotowane 250g Sad [mg] 2 640,90
wa gotow ana szpinak
70g (BIA, JAJ, gotowany 200g
SEL) (GLU Pszen)
pomidor 70g kompot 250ml
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa z mlekiem Zupa herbata 250m! | budyn Energia [keal] 2
250ml (BIA) ziemniaczana Pieczywo Smietankowy 170,70
zupa mleczna z 300ml (BIA, mieszane 150ml (BIA) Biatko ogétem [g]
ryzem 300 ml GLU Pszen, pSzenno-razow 105,80
(BIA) SEL, GOR) e 110g (GLU Tluszcz [g] 62,00
Pieczywo Watrébka Pszen) kw. tluszcz. nasycone
mieszane drobiowa masto extra ogotem [g] 318,00
% pSzenno-razow duszona 130g 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2 e 110g (GLU (GLU Pszen) szynka [g] 30,00
@ Pszen) Sos wiasny konserwowa z suma cukrow
§ masto extra 100ml (BIA, kurczakiem 40g prostych [g] 74,40
159 (BIA) GLU Pszen) (80J) Btonnik pokarmowy
poledwica ziemniaki ogorek zielony g] 24,50
sopocka 40g gotowane 250g 709 Séd [mg] 3 011,50
(80J) Suréwka z
pomidor 50g kapusty
twarozek 50g kiszonej 150g
(BIA) kompot 250ml
z kawa z mlekiem | jabtko 1szt Zupa wafle ryzowe herbata b/c budyn Energia [kcal] 2
= 250ml (BIA) ziemniaczana | 30g 250ml Smietankowy \
§ pieczywo 300ml (BIA, pieczywo bez cukru Biatko ogétem [g]
3 razowe 110g GLU Pszen, razowe 110g 150ml (BIA) 6,60
2 (GLU Pszen) SEL, GOR) (GLU Pszen) Thuszez [g] 67,10
= masto extra Watrébka masto extra kw. tluszcz. nasycone
o S 15g (BIA) drobiowa 159 (BIA) ogotem [g] 252,90
g = poledwica duszona 130g szynka Weglowodany ogétem
> © sopocka 40g (GLU Pszen) konserwowa z [g] 70,20
prd § (S0J) sos wlasny kurczakiem 40g suma cukrow
74 N pomidor 50g 100m! (BIA, (80J) prostych [g] 41,60
N s twarozek 50g GLU Pszen) ogbrek zielony Btonnik pokarmowy
3" 2 (BIA) ziemniaki 709 g] 36,40
g gotowane 250g Séd [mg] 2 616,20
2 brok ut
] gotowany 200g
g kompot b/c
5 250ml
<3
N
kawa z mlekiem Zupa herbata 250m! | budyn Energia [kcal] 2
250ml (BIA) kalafiorowa Pieczywo Smietankowy 009,90
Pieczywo 300ml (BIA, mieszane 150ml (BIA) Biatko ogdtem [g]
mieszane GLU Pszen, pSZenno-razow 8,10
pSzenno-razow SEL, GOR) e 110g (GLU Ttuszcz [g] 68,10
e 110g (GLU Watrébka Pszen) kw. tluszcz. nasycone
§ Pszen) drobiowa masto extra ogotem [g] 240,60
& masto exfra duszona 130g 159 (BIA) Weglowodany ogétem
§ 159 (BIA) (GLU Pszen) szynka [g] 62,00
= poledwica sos wiasny konserwowa z suma cukrow
9 sopocka 40g 100ml (BIA, kurczakiem 40g prostych [g] 53,60
(80J) GLU Pszen) (80J) Btonnik pokarmowy
pomidor 50g ziemniaki pomidor 70g [g] 25,10
twarozek 50g gotowane 250g Sad [mg] 2 851,70
(BIA) brok ut
gotowany 200g
kompot 250ml
kawa z mlekiem Zupa z fasolki herbata 250ml | kisiel wisniowy Energia [keal] 2
250ml (BIA) Szparagowej Pieczywo 150g 151,60
zupa mleczna z 300ml (GLU mieszane Biatko ogétem [g]
kaszq jaglang Pszen, SEL) pSZenno-razow 7,20
300ml (BIA) kotlet dr z e 110g (GLU Tluszez [g] 71,70
Pieczywo miesa Pszen) kw. ttuszcz. nasycone
© mieszane mielonego masto exfra ogotem [g] 318,20
8 pSzenno-razow smazony 130g 15g (BIA) Weglowodany ogétem
B % e 110g (GLU (GLU Pszen, filecik [a] 27,80
2 g Pszen) JAJ) zapiekany 40g suma cukrow
S B masto exfra sos mleczny pomidor 70g prostych [g] 86,90
© S 15g (BIA) 100ml (BIA, Btonnik pokarmowy
< pasta z GLU Pszen) g] 24,20
soczewicy ziemniaki Sad [mg] 2 781,50
czerwonej 70g gotowane 250g
Salatka z suréwka z
ogorka modrej kapusty
zielonego, 150g (JAJ)
cebuli i kompot 250ml
zieleniny 70g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8 z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-29 08:17:14
Wiasnos¢ MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone



MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

2026-06-10 $oda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA LUDWIKOWO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= kawa z mlekiem | Jogurt naturalny | Zupa z fasolki | Kanapka z herbata b/c kisiel wisniowy Energia [kcal] 2
e 250ml (BIA) 100g (BIA) Szparagowej mastem, 250ml bez cukru 150g | 057,70
3 pieczywo 300ml (GLU wedling i pieczywo Biatko ogétem [g]
= razowe 110g Pszen, SEL) ogorkiem 1szt | razowe 110g 6,70
= (GLU Pszen) pulpet drobiowy | (BIA, GLU (GLU Pszen) Ttuszez [g] 79,50
g masto exfra z zielening Pszen) masto exfra kw. ttuszcz. nasycone
= 159 (BIA) gotowany 130g 159 (BIA) ogotem [g] 246,00
% pasta z (GLU Pszen) filecik Weglowodany ogétem
©, Soczewicy sos mleczny zapiekany 40g [g] 76,50
% czerwonej 70g 100ml (BIA, pomidor 70g suma cukrow
= Satatka z GLU Pszen) prostych [g] 55,30
s ogorka ziemniaki Btonnik pokarmowy
g zielonego, gotowane 250g g] 39,30
© cebuli i Suréwka z Sad [mg] 2 926,80
£ zieleniny 70g kapusty modrej
2 (czerwonej)
8 1509
= kalafior
s gotowany 200g
N kompot b/c
250ml
kawa z mlekiem Zupa z fasolki herbata 250m| | kisiel wisniowy Energia [keal] 2
250ml (BIA) Szparagowej Pieczywo 1509 056,60
zupa mleczna z 300ml (GLU mieszane Biatko ogdtem [g]
makaronem Pszen, SEL) pSZenno-razow 9,90
300ml (BIA, pulpet drobiowy e 110g (GLU Ttuszcz [g] 60,00
GLU Pszen, z zielening Pszen) kw. tluszcz. nasycone
JAJ) gotowany 130g masto extra ogotem [g] 317,10
g Pieczywo (GLU Pszen) 159 (BIA) Weglowodany ogétem
P mieszane sos mleczny filecik [a] 32,30
§ pszenno-razow 100m! (BIA, zapiekany 40g suma cukrow
= e 110g (GLU GLU Pszen) pomidor 70g prostych [g] 82,50
it Pszen) ziemniaki Btonnik pokarmowy
masto exfra gotowane 250g [g] 29,00
159 (BIA) kalafior Sod [mg] 2 764,30
pasta selerowa gotowany 200g
70g (SEL) kompot 250ml
satatka z
pomidora i mix
safat 70g
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0.
Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Oznaczenia alergenow:

BIA - Biatko mleka krowiego,

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

GLU Pszen - Gluten Pszen,

JAJ - Jaja kurze,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MIE - Mieso woilowe,

MIE - Mieso wieprzowe,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

ORZ - Orzechy ziemne,

ORZ - Orzechy archaidowe,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

ORZ - Orzechy wtoskie,

SEL - Seler,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

DWU - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYB - Ryby,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0z - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SKO - Skorupiaki,

MIE - Mieczaki,

£ UB - Zubin i pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

SOJ - Soja,

ROS - Rosliny straczkowe,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
ZIA - Ziarno sezamu,

+UB - fubin 1 produkty pochodne,
ZYT - Zyto,

KAM - Kamut,



